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OBRIM PORTES CONTRA L’ESTIGMA PER RAONS DE SALUT MENTAL
FORMACIO ACTIVISTES ILLES BALEARS Mallorca 2024 (9a edicid)

Objectiu: teixir una xarxa d’activistes contra I'estigma, persones afectades en
primera persona per un problema de salut mental que reben una formacié
especifica per transmetre la seva experiéncia en la difusié publica, sensibilitzar
col-lectius concrets i alertar i donar resposta a informacions i practiques
discriminatories.

Perfil activistes:

e Persona que viu o ha viscut un trastorn mental, en fase de recuperacié

e Edat: a partir de 18 anys

e Habilitats comunicatives i relacionals

e Capacitat de treball en equip

e Disposicié a participar amb responsabilitats i compromis

e Domini a nivell usuari d’eines informatiques (Word, correu electronic,
aplicacions per fer videotrucades, etc.)

e Interés ivoluntat en parlar de la seva propia vivencia de trastorn i
discriminacio

Lloc: C/Manacor 140, baixos. Local 3. Seu Gira-Sol. Palma

Durada: 5 sessions formatives (15 hores en total)



Continguts:

Sessio 1: Formacio inicial activistes

Objectius -Consolidar les bases de la lluita contra I'estigma
-Assolir coneixements sobre salut mental, estigma i
discriminacio
-Treballar 'autoestigma

Continguts 1.Salut Mental, I'estigma i la discriminacié

2.lLa interioritzacié de I'estigma
3.Visibilitat / invisibilitat

Temporitzacié

1sessiode2,5h

Mitja Presencial
Dates i horari 06/04/2024 de 10.00a12.30 h
Metodologia Participativa amb presentacions PowerPoint, videos i

dinamiques de grup i en base a experiéncies en
primera persona

Sessid 2: Formacio inicial activistes

Objectius - Assolir coneixements sobre salut mental, estigma i
discriminacio
Continguts 1.Tipologies de discriminacid

2. Efectes de la discriminacié i I'estigma

Temporitzacié

1sessiode2,5h

Mitja Presencial
Dates i horari 13/04/2024 de 10.00 2 12.30 h
Metodologia Participativa amb presentacions PowerPoint, videos i

dinamiques de grup i en base a experiéncies en
primera persona

Sessio 3: Elaboracio de la historia de vida

Objectius

-lImpulsar la creacié d’histories de recuperacié
-Fomentar la creacié d’histories de normalitzacié de
les persones amb un trastorn de salut mental

- Coneixer experiencies de campanyes de lluita
contra I'estigma en salut mental

Continguts

1.Principis de la comunicacid

2.Conceptes basics de comunicacié
3.Historia de vida - Proposta d’estructura: la
muntanya

4.Activisme i lluita contra I'estigma

Temporitzacié

1sessiode2,5h

Mitja

Presencial




Dates i horari

27/04/2024 de 102 12.30 h

Metodologia

Participativa amb presentacions PowerPoint, videos i
dinamiques de grup i en base a experiéncies en
primera persona

Sessid 4: Compartim histories de vida

Objectius

-Compartir histories de vida

Continguts

1.Compartim histories de vida amb activistes
d’Obertament Balears
2.Posada en comu histories de vida

Temporitzacié

1sessiode 2,5h

Mitja Presencial
Dates i horari 04/05/2024 de 10.00a 12.30 h
Metodologia Participativa amb presentacions PowerPoint, videos i

dinamiques de grup i en base a experiéncies en
primera persona

Sessio 5: Portaveus

Objectius

-Coneixer el funcionament de la xarxa de portaveus
de lluita contra I'estigma, els seus missatges clau i
temes recomanats

-Comprendre el rol del portaveu: experiéncia
individual / lluita col-lectiva

-Treballar aspectes tant de contingut com formals a
I’hora de relatar I'experiéncia en els mitjans de
comunicacio

-Reflexionar sobre el propi procés i consequiéncies de
I’exposicio als mitjans

Continguts

1. D’on venim?

2. Introduccid al programa de portaveus

3. La xarxa de portaveus i el gabinet de premsa
d’Obertament Balears

4. Tot comunica

5. Informacié i eines per a I'autoproteccid

6. Els mitjans de comunicacid

7. Les campanyes de difusio

Temporitzacié

1sessidde5h

Mitja Presencial
Dates i horari 18/05/2024 de 9.30a 14.30 h
Metodologia Participativa amb presentacions PowerPoint, videos i

dinamiques de grup i en base a experiéncies en
primera persona




Formadores:

Mabel Enrique Torres, educadora social i coordinadora d’Obertament Balears.
Victoria Campins Rotger, periodista i responsable de Comunicacié de 3 Salut
Mental

Places: 25
Inscripcions: Fins dia 4/4/2024 a www.obertamentbalears.org

Cost: La participacio és gratuita pero requereix constancia i implicacio.
Obertament Balears, projecte vinculat a 3 Salut Mental, compta amb el

financament de la conselleria d’Afers Socials i Esports del Govern de les llles
Balears amb carrec a I'assignacié del 0,7 % de I'IRPF.



ABRIMOS PUERTAS CONTRA EL ESTIGMA POR RAZONES DE SALUD MENTAL
FORMACION ACTIVISTAS ISLAS BALEARES — Mallorca 2024 (9a edici6n)

Objetivo: tejer una red de activistas contra el estigma, personas afectadas en
primera persona por un problema de salud mental que reciben una formacién
especifica para transmitir su experiencia en la difusion publica, sensibilizar a
colectivos concretos y alertar y dar respuesta a informaciones y practicas

discriminatorias.

Perfiles activistas:

e Persona que vive o ha vivido un trastorno mental, en fase de recuperacién

e Edad: a partir de 18 afios

e Habilidades comunicativas y relacionales

e Capacidad de trabajo en equipo

e Disposicidn a participar con responsabilidades y compromiso

e Dominio a nivel de usuario de herramientas informaticas (Word, correo
electronico, aplicaciones para hacer video llamadas, etc.)

e Interésy voluntad en hablar de su propia vivencia de trastorno y

discriminacion

LLOC: C/Manacor 140 bajos. LOCAL 3. Sede Girasol.

Duracion: 5 sesiones formativas (15 horas en total)

Contenidos:

Sesion 1: Formacion inicial activistas

Objetivos -Consolidar las bases de la lucha contra el estigma
-Adquirir conocimientos sobre salud mental,
estigma y discriminacién
- Trabajar el autoestigma

Contenidos 1.Salud Mental, el estigma y la discriminacion

2.lLa interiorizacion del estigma
3.Visibilidad / invisibilidad

Temporalizacion

1 sesion de 2h 30min

Medio

Presencial

Fecha y horario

6/04/2024 de 10.00 a 12.30h

Metodologia

Participativa con presentaciones PowerPoint,
videos y dinamicas de grupo y en base a
experiencias en primera persona.

Sesion 2: Formacion inicial activistas

Objetivos

-Adquirir conocimientos sobre salud mental,
estigma y discriminacién




Contenidos

1.Tipologias de discriminacion
2. Efectos de la discriminacion y el estigma

Temporalizacion

1 sesion de 2h 30min

Medio

Presencial

Fecha y horario

13/04/2024 de 10.00 a 12.30h.

Metodologia

Participativa con presentaciones PowerPoint,
videos y dinamicas de grupo y en base a
experiencias en primera persona.

Sesion 3: Elaboracion de la Historia de vida

Objetivos

-lImpulsar la creacién de historias de recuperacion
-Fomentar la creacion de historias de
normalizacidon de las personas con un trastorno de
salud mental

-Conocer experiencias de campafias de lucha
contra el estigma en salud mental

Contenidos

1.Principios de la comunicacién

2.Conceptos basicos de comunicacién
3.Historia de vida — Propuesta de estructura: la
montafa

4.Activismo y lucha contra el estigma

Temporalizacion

1 sesion de 2h 30min

Medio

Presencial

Fecha y horario

27/04/2024 de 10.00 a 12.30h

Metodologia

Participativa con presentaciones PowerPoint,
videos y dinamicas de grupo y en base a
experiencias en primera persona.

Sesion 4: Compartimos Historias de vida

Objetivos

-Compartir historias de vida

Contenidos

1.Puesta en comun de historias de vida

Temporalizacion

1 sesion de 2h 30min

Medio

Presencial

Fecha y horario

04/05/2024 de 10.00 a 12.30h.

Metodologia

Participativa con presentaciones PowerPoint,
videos y dinamicas de grupo y en base a
experiencias en primera persona.




Sesidn 5: Portavoces

Objetivos

-Conocer el funcionamiento de la red de
portavoces de lucha contra el estigma, los
mensajes clave y temas recomendados
-Comprender el rol del portavoz: experiencia
individual / lucha colectiva

-Trabajar aspectos tanto de contenido como
formales para relatar la experiencia ante los
medios de comunicacion.

-Reflexionar sobre el propio proceso y
consecuencias de la exposicidon a los medios.

Contenidos

1. éDe donde venimos?

2. Introduccidn al programa de portavoces

3. Lared de portavoces y el gabinete de prensa de
Obertament Balears

4. Todo comunica

5. Informacién y herramientas para la
autoproteccion

6. Los medios de comunicacién

7. Campanas de difusion

Temporalizacion

1sesionde5h

Medio

Presencial

Fecha y horario

18/05/2024 de 9.30 a 14.30h

Metodologia

Participativa con presentaciones PowerPoint,
videos y dinamicas de grupo y en base a
experiencias en primera persona.

Formadoras:

Mabel Enrique Torres, educadora social y coordinadora de Obertament Balears.
Victoria Campins Rotger, periodista y responsable de Comunicacion de 3 Salut

Mental.

Plazas: 25

Inscripciones: Hasta el dia 04/04/2024 en www.obertamentbalears.org

Coste: La participacion es gratuita, pero requiere constancia e implicacion.

Obertament Balears, proyecto vinculado a 3 Salut Mental, cuenta con la
financiacion de la consejeria de Familia y Asuntos Sociales del Govern de les
llles Balears con cargo a la asignacién del 0,7% del IRPF.




